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La base de Loisirs de Mezels est une ancienne
exploitation agricole restaurée en 1994, située sur la
commune de Vayrac, au nord du département du Lot.
Longeant sur 250 métres la rive gauche de la
Dordogne, le domaine s'étend sur 5 hectares de
prairies ombragées et a 60 kilométres de Cahors.

Le béatiment principal abrite une salle a manger |
panoramique qui donne directement sur la Dordogne. il
L'ancien séchoir a noix, totalement remanié, est
composé de 3 salles d'activités et d'une grande salle
polyvalente.

Les jeunes sont hébergés dans des chalets en bois
montés sur pilotis. Chaque chalet compte 4 chambres
de 4 lits chacune. Un sanitaire complet (toilettes, lavabo
et douche) par chambre.

L’ensemble des chalets forme un espace convivial en
demi-cercle face au batiment principal.

opu'can.t leur séjourt les Jeunes poutront pratiquet
de m.u.ltl;oleb activités telles que :

4 séances de canoé, séance d'initiation + descente de la Dordogne. Activité
encadrée par des moniteurs Brevet d’Etat

2 séances de spéléologie pour une découverte du monde souterrain. Activité
encadrée par des moniteurs Brevet d’Etat

2 séances d’escalade, séance de grimpe et de rappel sur site naturel dans le
cirque d'Autoire. Activité encadrée par des moniteurs Brevet d’Etat

Une sortie a Rocamadour avec la visite du Rocher des Aigles sera également
prévue.

Activités complémentaires possibles déterminées avec les jeunes:, randonnées,
V.T.C., jeu d'orientation, grands jeux, etc...

IMPORTANT : pour la pratique du canog, tous les enfants doivent savoir nager et
posséder un brevet de 25 m avec immersion délivré en piscine par un BEESAN.
Sans ce brevet, 'enfant ne fera pas de canoé.

DATES et FORFAIT
(14 jours )

DU 08/07 AU 21/07 /2012
DU 22/07 AU 04/08 /2012

DU 05/08 AU 18/08/2012
DU 19/08 AU 01/09/2012

939 €uros
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